COTJIACOBAHO, VTBETXKJIAIO

gjf : Ll i e lel A5/ g sexrop 00O "Caparoeckuii Kombunar HIkonsroro ITutan
SR JI.C.BIMHEAKOB
Or L2022 01.09.2022

Ipunoxenne Nel x npumepromMy MerHio 2022-2023 r.

IIpumepnoe 12 AHeBHOE MeHIO A5 OPraHM3aLAH MUTANNAS B IKOJAX, THIESX, THMHAHEAX T, Caparosa pust yqammxest 12-18 ser na 2022r -2023 r .C aneprueii Ha 6eox
KOPOBLEro MOJIOKA. AJLIeprudeckuii JepMaTHT.
HeHb: deHsb 1
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHWIA
Bo3pactH

12-18 net
an
Macca | lNMuweBble BewecTBa, r DHBpIETHGC ButaMmuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue - Kas
onwona " Senku | wupi yrneeBo | LEHHOCTb, B1 c A E Ca P Mg Fe
Abl _KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kalua nweHHas pacceinyaras 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
245 KyKkypy3a KOHCEpBMpPOBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 | 0,00 | 42,00 41,00 13,00 | 0,00
131 CBeKonbHUK 250 2,25 3,60 16,92 108,85 0,08] 16,65 | 0,00 | 0,13 | 46,95 59,00 | 27,55 | 1,48
395.1 Cocuckn oTBapHLIE B COYCe 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01] 0,01 0,00 | 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
Kalia u3 ropoxa ¢ pactuTensHeIM
418.1 Macrnom 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 | 0,00 | 110,34 0,00 1,80 5,99
508 KomnoT 13 cmecn cyxodpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00] 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb6 niweHnYHbIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 [ 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05( 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 4740 | 14,10 | 1,17
NOoNAHWK
Kucenb 13 KoHLeHTpaTa NnogoBoro
1503 WNK SArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00] 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
; BaHTukM ¢ kopuLeil (NocTHoe TecTo,
646 Ha pacTUTensHOM Macne) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 | 0,00 0,05 | 0,70 | 17,00 48,00 7,00 0,70
UTOIo 3A JEHb: 96,42 | 72,30 | 433,64 2862,70 2,50 | 46,84 | 0,05 | 1,79 | 844,64 | 386,80 | 137,40 | 26,46




Oexb: JeHb 2
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWIA
Bopeen 12-18 net
an 5
Macca | MuueBbie BewecTea, r e Lt ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
N ety MNMpuem nuwyKu, HammeHoBaHKMe ——— Kas
Bnioaa ,r | Genkn | xupe | Y7180 | ueHHocTs, | o, c A E Ca P Mg | Fe
Abl KKarn _
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anexaHKa pHCOBas ¢ H3IOMOM 200 25,36 | 18,04 | 50,58 462,78 0,12 094 0,12 | 0,76 | 319,94 | 365,24 | 4520 | 1,02
493 Yai c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
Wkpa kabaukosas (NpOMbILLNEHHOro
115 npoussoacTea) 100 1,90 8,90 rl) 119,00 0,021 7,00 0,00 | 3,170 | 41,00 37,00 | 15,00 | 0,70
Cyn kapTodenbHblii ¢
147 MaKapOHHbIMUW U3[eNnaMu 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 | 21,83 0,00 | 0,13 | 29,35 70,80 29,85 | 1,35
411 KHenu 13 kyp ¢ pucom 100 17,30 | 17,60 7,43 246,00 0,07 ] 1,61 0,06 | 0,22 9,63 166,62 | 81,54 | 1,36
237 Kalua rpeyHeBas pacceinyatas 180 10,33 10,80 | 46,57 325,30 0,36 { 0,00 0,00 | 0,00 | 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 148 022 | 204 | 68,74 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xneb nweHUYHEIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb paHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 | 14,10 | 1,17
nongHuK
516.1 Cok 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 | 1,80 0,04 | 0,00 | 242,00 0,00 30,00 | 0,20
Mupor MOpKOBHBIN (MOCTHOE TecTo,
221 Ha pacTUTenbHOM macne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 | 0,00 | 36,56 0,00 18,88 | 0,45
WTOIo 3A AEHb: 134,52 | 126,40 | 409,09 3282,16 1,84 | 68,61 0,84 |13,33| 1316,29 | 1488,16 | 506,42 | 27,05




OeHb: JeHb 3
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHWIA
Bospac™ 1, 18 ner
aﬂ —
JHepreTuuec
Macca | lNuweBbie BewecTsa, r ButammHbi, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
Ne pets. Mpuem nuiK, HAMMEHOBaHUe " Kasa
Bioga . Genku | XMpbl VEREBR] TSHHOOTE, | py C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kailua maHHas Bsskas (Ha Boge) 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 | 0,76 | 140,60 | 136,40 | 23,00 | 0,56
111 BbartoH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQNl
107 Orypubl conexsie 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02| 5,00 0,00 | 0,00 | 23,00 0,00 0,00 0,60
144.2 Cyn kapTodpentHblid ¢ 6o6oBbIMK 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 | 0,03 | 0,13 | 51,63 50,93 | 22,95 | 2,20
345.1 KoTtneTb! pbibHble ¢ coycoM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06| 0,19 0,02 | 0,04 | 26,46 11,52 0,91 0,56
291 MakapoHHbie u3genus oTeapHbie 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,111 0,00 0,00 | 0,00 | 43,52 2,30 4,34 1,39
519 HanuTtok 13 LUMNOBHKKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb neHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 ] 10,50 47,40 14,10 | 1,17
nonaHuK
5111 KomnoT 13 3aMopoXeHHOW Aroabl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 0,00 | 0,20 18,46 9,90 10,90 | 0,44
Batpywika ¢ noeuanom (nocrHoe
533 TECTO, Ha PAaCTUTENLHOM Macne) 60 8,23 773 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 | 1,15 | 155,73 | 126,60 | 14,20 | 0,75
WMTOro 3A AEHb: 78,07 | 67,49 | 412,30 2564,89 1,40 | 249,79 | 0,33 | 5,06 | 825,61 | 681,60 | 170,50 | 19,30




OeHb: eHb 4
Ce30H: 0CeHHe-3MMHWIA
Bespaer 12-18 ner
HepreTMuec
Macca | lNMuuweBbie BelecTsa, r ButamMuHbl, Mr MwuHepankHbie BewecTea, Mr
Ne pets. Mpuem nNUwLK, HaMMeHoBaHUe ROPLMM Kan
Gininga «F benku | Xupbl FINORA | eHHOCTR, B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa ns xnonbes oBCsAHBIX

266 "["epkynec” paccbinyaTas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 | 1,54 0,06 | 0,54 | 156,80 | 206,00 | 55,60 | 1,24

111 BatoH HapesaHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

494 Yaii c numoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQN

17 Ceekna oTBapHas 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 | 0,00 | 33,85 0,00 20,13 | 1,28
LLu 13 ceexel kanycTsl ¢

142.1 KapTodenem 250 2,13 6,45 9,30 104,88 0,08| 31,13 | 0,03 | 0,15 | 56,58 39,15 | 19,35 | 0,75
KoTtneTbl KypuHHbIE, NPUNYLLEHHBIE

412.1 C COYCOM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08] 0,96 0,03 | 0,09 | 36,41 7574 | 3835 | 1,03

414 Puc oteapHon 180 4,43 7,29 20,77 245,52 0,04 0,00 0,05 | 0,34 6,12 84,96 | 27,36 | 0,63

508 Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05] 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 | 1,17
nongHuK

518.1 Cok chpyKTOBbIA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 | 0,40 | 36,00 26,00 | 22,00 | 0,60
Kocuyka ¢ caxapom (nocTtHoe TecTo,

555.1 Ha pacTUTENLHOM Macne) 40 27T 5,23 23,52 152,00 0,03 | 0,00 0,04 | 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
WUTOIMNo 3A OEHb: 74,47 | 65,05 | 369,56 2649,02 1,15 | 157,91 | 0,39 | 4,98 | 752,51 | 1040,97 | 401,31 | 18,78




Henb: JeHb 5
Ce30H: OCEeHHe-3UMHMIA
BTt 12-18 net
an
OHepreTUuec
Macca | MMuweBkie BewecTsa, r ButamuHbi, Mmr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHKe Kasn
Ne peu. i SISy YrneBo | LeHHOCTb
o T Genkn | xupbi | Bl Cc A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nweHHas pacceinyaras 200 8,66 11,90 | 38,04 293,80 0,14 ] 1,38 0,08 | 0,24 | 143,60 | 218,60 | 50,00 | 2,38
108 Xneb nieHUYHbIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yali ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBELN
16 MopkoBb oTBapHas 100 THT 0,10 5,67 28,33 0,06 1,02 0,00 | 0,00 ] 24,50 0,00 34,48 | 0,63
PacconbHuk neHUHrpaackuii Ha
134.1 KYpUHOM BynboHe 250 2,85 5,43 15,10 121,35 0,10] 17,10 | 0,00 | 0,10 | 2728 56,38 | 24,60 | 0,98
407 Pary u3 ntuubi 240 20,88 | 2294 | 29,97 356,68 0,06 | 0,77 0,02 | 0,01 ] 29,13 60,59 | 30,68 | 0,82
5121 KomnoT ua kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,041 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xneb NweHWYHBbIR 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05]| 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 | 1410 | 117
NONAHUK
Kucenk 13 koHueHTpaTa nnogosoro
503 WIW ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 ] 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Mupoxku neveHsie ¢ kapTodenem
(nocTHoe TecTo, Ha pacTUTenLHOM
543.2 Macre) 100 6,27 8,06 46,47 334,67 0,10 ] 0,00 0.00 | 0,89 | 11,46 48,76 9,09 0,68
WTOro 3A OEHb: 88,93 | 91,12 | 387,51 2665,39 1,23 ] 43,50 | 0,64 | 6,50 | 658,55 | 925,73 | 399,53 | 17,79




OeHb: [eHs 6
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
RO 12-18 ner
asn
dHepreTnyec
Macca | [uweBbie BewecTsa, r Butamuuei, mr MwuHepanbHbie BeulecTBa, Mr
Ne peus, lNMpuem nuiyyn, HanmeHoBaHMe —— Kasn
6nioga i F G6enkun | Mupbl e L B1 C A E Ca P Mg Fe
Abl ___KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Omner ¢ 3eneHsLIM ropoLLIKOM 200 14,42 20,48 7.52 272,72 0,22 | 10,70 0,24 | 0,56 | 150,06 | 200,76 24,30 | 2,36
111 BaTtoH HapesHoli 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03] 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 ] 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
107 Orypubl coneHsle 100 | 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 ] 5,00 0,00 | 0,00 | 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kaprodenbHbii ¢ KneLkamm
146.1 BEreTapuaHckum 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 | 11,55 | 0,00 | 0,08 | 22,80 39,20 15,20 | 0,78
Kotnetsl u3 rosaguHel ",
390.1 NpunyLleHHsIe B coyce 100 11,76 13,76 10,73 214,58 004 | 221 0,00 | 0,07 | 21,76 21,18 6,18 0,31
241 Kanycra Tywenas 180 8,08 11,30 | 28,67 392,94 0,29 | 0,00 0,00 [ 0,00 | 24,55 0,00 1,24 1,89
519 Hanutok 13 WwunoBHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 0,00 | 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 ] 10,50 47,40 14,10 | 1,17
WUTOro 3A JEHb: 61,60 | 71,47 | 179,61 1757,24 1,07 | 110,16 | 0,48 | 2,71 | 455,03 | 557,30 98,12 | 12,86




Oeub: OeHb 7
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
EOIPETR 55 55 e
as _
Macca | lNueBble BellecTsa, r AHepERTHIGE ButamuHbi, Mr MuHepanbHbIe BewecTsa, Mr
Ne pets, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHUE BT Kas
b . Genku | XKuphbi PRURKES], IRSHNLGTE, | 5y C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nweHuyHas paccbinyatas 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 | 0,24 | 143,60 | 218,60 | 50,00 | 2,38
108 Xneb NieHnYHbI# 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yali c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQN
Mkpa kabaukosas (NPpOMBbILLNIEHHOMO
115 Npou3BOACTRA) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02| 7,00 0,00 | 3,10 | 41,00 37,00 | 15,00 | 0,70
128.1 Boply ¢ kanycToi 1 kapTodenem 250 1,92 6,18 12,27 112,60 0,05| 18,68 | 0,00 | 0,10 | 59,95 40,80 | 22,00 | 1,05
395.1 Cocurcku oTBapHbie B coyce 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01] 0,01 0,00 | 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
291 MakapoHHbIe u3genusi OTBapHbie 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 | 0,00 | 43,52 2,30 4,34 1,39
508 Komnot 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nieHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05] 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK
Kucenk 13 KoHUeHTpaTa nnogosoro
503 WIK AFO4HOTO 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
550 tlaHexka HanveHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 | 0,00 0,03 | 0,70 | 21,00 46,20 8,40 0,56
UTOIoO 3A OEHb: 76,20 | 94,20 | 429,90 2883,28 1,06 | 55,13 | 0,19 | 8,42 | 727,57 | 782,41 | 235,66 | 19,97




OeHb: JeHs 8
Ce30H: oceHHe-3UMHMIR
B03pacTH 1 18 ner
an
SHepreTuyec
Macca | [luweBsbie BewecTea, r ButamuHbl, mr MwuHepankHble BewecTBa, Mr
Ne peus. lMpuem nuium, HanmeHoBaHue S Kan
Gniona s T benkm | xupwl FERIGE IEMhacT, B1 A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Omner ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 200 14,42 | 20,48 7,52 272,72 0,22 | 10,70 | 0,24 | 0,56 | 150,06 | 200,76 24,30 | 2,36
111 baTtoH HapeaHol 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 | 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yai ¢ nMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
107 Orypubi coneHsie 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,021 5,00 0,00 | 0,00 | 23,00 0,00 0,00 0,60
147 Cyn - nanwa BereTapuaHcKuii 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15| 21,83 0,00 | 0,13 | 29,35 70,80 29,85 1.35
406 noe 13 oTBapHoi NTULLI 280 21,34 | 21,20 | 50,68 478,80 0,14 | 4,26 0,08 | 0,53 | 2293 | 302,79 | 133,45| 2,49
519 HanuTok 13 wunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 ]| 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb NweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoli 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05] 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 | 1,17
NOoNaHWK
511.1 KomnoT 13 3amopoxeHHoi sroabi 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 0,00 | 0,20 | 18,46 9,90 10,90 | 0,44
vpor MopkoBHbIiA (NOCTHOE TecTo,
221 Ha pacTuTernbHoOM macrne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04] 1,10 0,00 | 0,00 | 36,56 0,00 18,88 | 0,45
WMTOINo 3A OEHb: 98,06 | 96,34 | 336,33 2608,28 1,39 | 290,27 | 0,65 | 4,49 | 604,30 | 1306,40 450,97 | 22,49




DOeHb: Oevs 9
Ce30H: oCceHHe-3MMHWIA
EOIBET . 18 e
an
JHepreTuyec
Macca | TNuweBkie sBewecTsa, r ButamuHel, mr MunepanbHbie BewecTsa, mr
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Kan
Ne peu. 6nioga NeR YrneBo | UeHHOCTBL
o Benku | xupsbl *| B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Aabl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawa maHHas Bsaskas (Ha Boge) 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 | 0,76 | 140,60 | 136,40 23,00 | 0,56
111 BatoH HapesHoii 30 225 0,87 15,42 78,60 0,03] 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yari c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
17 Csekna oTBapHas 100 1,33 0,17 717 35,00 0,02 203 0,00 [ 0,00 | 33,85 0,00 20,13 | 1,28
144.2 Cyn kapTodensHbil ¢ 6060BbLIMU 250 2,30 4,25 1513 108,00 025 1805 | 0,03 | 0,13 | 51,53 50,93 | 2295 | 2,20
345.2 BUTo4kK phIBHLIE ¢ coycoMm 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 | 0,19 0,02 | 0,04 | 26,46 11,52 0,91 0,56
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 10,33 10,80 | 46,57 325,30 0,36 | 0,00 0,00 | 0,00 | 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 KomnoT us kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 | 148 0,22 | 2,04 | 68,74 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xneb NweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 ] 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05] 0,00 0,00 | 042 | 10,50 47,40 | 1410 | 1,17 .
NnongHunK |
Kucene u3 koHueHTparta nnoposoro
503 WIN AITO[IHOTO 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 | 0,00 | 242,00 0,00 30,00 | 0,20 I
IMpoxku neveHble ¢ kanycTHbIM |
543.2 tapiuem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 007 | 14,49 | 0,01 | 048 | 24,19 40,94 | 10,76 | 0,62
WTOro 3A JEHb: 85,94 | 82,72 | 445,34 2861,54 2,04 | 62,63 | 0,74 | 8,27 | 1020,55 686,47 | 296,91 | 28,28




Oenb: [lens 10
Ce30H: OCEHHe-3UMHWIA
Expatr 12-18 net
an
OHepreTnyiec
Macca | lNuweBble BewecTsa, r ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BellecTBa, Mr
Ne pets. Mpuem nNuK, HAMMEHOBaHUe FIGAIR Kan
Bmaga M g benkn | xupbi ISR UoHeT, | gy Cc A E Ca P Mg Fe
Aabl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalia ua xnonbeB OBCAHbIX
266 "epkynec” pacceinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 | 1,54 0,06 | 0,54 | 156,80 | 206,00 | 55,60 | 1,24
111 BatoH Hape3aHoW 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yan ¢ nuMoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEA
[opollek 3eneHbli
244 KOHCEPBUPOBaHHbLIA 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 | 10,00 0,05 | 0,20 | 20,00 62,00 21,00 | 0,70
LLin u3 ceexei KanycTsl C
142.3 kapTodenem Ha KypuHom BynboHe 250 2,65 5,55 9:23 98,23 0,08 | 30,43 0,00 | 0,13 | 47,80 48,05 21,15 | 0,85
LHMLenn KypuHHBIE, NPUNYLIEHHbIE ‘
412.2 C COYyCOM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 | 0,96 0,03 | 0,09 ] 3641 7574 | 38,35 | 1,03
243 Kawa nweHu4Has paccbinyaras 180 9,13 4,10 50,42 262,22 0,14 | 0,00 0,00 | 4,28 | 18560 | 178,20 | 36,94 | 1,44
508 KoMnoT u3 cmecn cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbLIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 0,00 | 042 | 10,50 47,40 14,10 | 1,17
NONOHUK
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa nnogoBoro
503 I AroOQHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 IMpOXKK NeYeHbIe ¢ NOBUANOM 60 3,85 2,38 21,46 120,99 0,05| 0,00 0,01 | 0,45 L,TT 33,05 541 0,44
WUTOIo 3A OEHb: 89,23 | 59,88 | 427,92 2704,05 1,49 | 92,45 | 0,29 |12,79]| 1032,59 | 1352,83 | 405,48 | 19,06




72

Oenb: denb 11
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
Eoapacm 12-18 net
an
SOHepreTuiec
Macca | lMuweskie BewecTBa, r ButammHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTBa, Mr
Ne pey, Mpuem nuiK, HaMmeHoBaHUe —— Kan
Gniona g F Genkun | xupbl AENERE | eRBoCTE, B1 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Kama rpeunesas pacceimuaras 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12} 0,32 0,04 | 0,04 | 164,72 63,82 10,74 | 1,72
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
16 MopkoBb oTBapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05| 1,02 0,00 | 0,00 | 24,50 0,00 34,48 | 0,63
PacconbHuk neHuHrpagcimii
134.2 BereTapuaHcKuii 250 2,35 5,48 16,92 126,65 0,13 | 16,75 | 0,00 | 0,23 | 28,90 58,73 | 23,38 | 1,00
408 Cydbne u3 kyp ¢ coycom 100 16,83 7,18 3,74 152,47 0,07 1,35 0,07 | 0,19 | 32,46 126,75 | 54,74 | 1,20
195.1 Pary u3 oBoLen 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 | 33,62 | 0,00 | 0,14 | 6275 61,27 | 2462 | 1,22
519 Hanutok 13 limnosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 0,00 | 0,00 { 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 0,00 | 042 | 10,50 47,40 14,10 | 1,17
NMoNgHUK
518.1 Cok (hpyKTOBbIIA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 | 0,40 | 36,00 26,00 | 22,00 | 0,60
INupoxku neveHble ¢ kapTodenem
(nocTHoe TecTo, Ha pacTuTensHoM
543.2 mMacrne) 100 6,27 8,06 46,47 334,67 0,10 ] 0,00 0.00 | 0,89 | 11,46 48,76 9,09 0,68
WTOIo 3A OEHb: 87,97 | 83,94 | 388,59 2723,59 1,43 | 326,13 | 0,24 | 3,33 | 754,92 | 802,69 | 363,21 19,91




78

OeHb: [eHs 12
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA

Boapacy 12-18 ner
an
Macca | [MuweBble BewecTsa, r RRdpreTH6L BuramuHbi, Mr MuHepanbHLie BewecTBa, Mr
Ne pe. Mpuem nuwK, HanmeHoBaKHUe —— Kan
6mopa N g benkm | xupbl b R B1 (o A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa 13 xnonbes oBCsHbIX
266 "l'epkynec” pacceinyartas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 | 1,54 0,06 | 0,54 | 156,80 | 206,00 | 55,60 | 1,24
S BaToH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 ] 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yai ¢ nuMoHoOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 | 0,00 | 127,00 | 127,00 | 15,00 | 0,40
OBE[]
17 Csekna oTBapHas 100 1,33 0,17 A7 35,00 0,02 2,03 0,00 | 0,00 | 33,85 0,00 20,13 | 1,28
Cyn kapTodenkHbii ¢ kneukamm
146.1 BEreTapuaHcKuii 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10] 11,55 | 0,00 | 0,08 | 22,80 39,20 | 15,20 | 0,78
399 Onagbu 13 NeYeHn No-KyHLEBCKY 100 17,30 | 36,70 11,80 222,00 0,25 7,20 6,90 | 1,20 | 22,00 | 267,00 | 21,00 | 5,20
242 Kawa nepnoBas pacceinyaras 180 | 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 | 0,00 0,00 | 0,67 | 30,82 193,61 | 2542 | 1,10
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 | 148 0,22 | 2,04 | 68,74 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 0,00 | 042 | 10,50 47,40 14,10 | 1,17
WTOIro 3A EHb: 53,12 | 67,50 | 219,63 1677,45 1,06 | 27,94 | 7,24 | 6,50 | 774,61 | 1306,23 | 285,71 | 15,33
CpeaxHee 3HaueHue 3a nepnog no benku, | Kupel, [Yrneso [ Kanopuiinoc | BT, C,wr | A,mr |E,mr| Ca, mr P, mr | Mg, mr | Fe, mr
L L ObLT | Th KKkan Mr
= AT SR 15,02 | 15,45 | 60,56 444,66 018 | 349 | 0,10 | 0,67 | 229,19 | 223,67 | 37,49 | 2,05
CpeaHHee 3HaueHue 3a nepuoa no obegam| 28,97 | 27,08 | 1 12,30 813,75 0,58 | 54,82 0,70 | 2,63 | 197,87 | 291,90 | 120,86 | 8,80
CpepgHHee 3HayeHue 3a nepuon 49,52 | 45,53 | 212,56 1498,86 085 8342 | 0,83 | 3,89 | 517,10 | 564,63 | 178,75 | 11,65




