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caxapHslii quader

OeHb: [eHb 1
Ce30H: OCeHHe-3UMHUK
Bo3pactH ,; 18 ner
an
JHepreTuyec
Macca | Muuweswsie BeuwlecTsa, r ButamuHbi, Mr MuHepanbHbIe BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuM, HAMMeHOBaHWE nopumm Kan
Brigipa , T Genku | XKupbl i Bl B1 C A E Ca P Mg Fe
Akl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nwerHas mono4Has xuakas
267 Ha cpykTo3e 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 | 0,00| 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 | 0,00] 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ chpykToson 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 0,00 |0,00| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[Q
245 Kykypy3a KOHCepBupoBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02| 480 | 0,00| 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00
131 CBeKonbHUK 250 2,25 3,60 16,92 108,85 0,08 16,65 [ 0,00 | 0,13 46,95 59,00 27,55 1,48
395.1 Cocucku oTBapHbLIe B COyce 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01] 0,01 |0,00| 0,00 1.41 0,00 0,19 0,03
Kawa u3 ropoxa ¢ pacturensHbIM
418.1 Macrnom 180 17,30 527 34,02 252,00 0,721 0,00 | 0,00]| 0,00 110,34 0,00 1,80 5,99
KomnoT u3s cmecu cyxodpyKros Ha
508 tdpykTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 | 0,00| 0,00 28,00 19,00 7,00 1,60
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 |0,00| 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnonaHuK
Kucenb u3 koHueHTpaTa niogosoro
1503 WINW SrogHoro  Ha dpykTose 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00| 0,00 |0,00{ 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTHKKM ¢ KOpuUel Ha dpykTose 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 | 0,00 |0,05| 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
UTOro 3A [IEHb: 96,42 | 72,30 | 433,64 2862,70 2,50 | 46,84 | 0,05| 1,79 844,64 386,80 137,40 26,46




Henb: [lens 2
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHWIA
BO3PacTH 45 18 ner
an
Macca | MNuwessbie BewecTBa, r dHapremaiec ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
e MNpuem nuiLm, HaMMmeHoBaHUe nopiy Kas
bnioga p Genku | xnper YrneBoO | LEeHHOCTb, B1 c A E Ca P Mg Fe
Obl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3anekaHka 13 TBOPOra Ha
313.1 thpykToze 200 25,36 | 18,04 | 50,58 462,78 012| 094 | 012]| 0,76 319,94 365,24 45,20 1,02
493 Yan Ha dpykrose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 | 0,00]| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQl
WMkpa kabaykoBas (MpombILLNIEHHOro
115 Npou3BoAcTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02| 7,00 | 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn kapTodenbHbIl ¢
147 MaKapOHHbLIMW U3aeNUAMK 250 2,70 2,85 18,83 111,25 015 21,83 | 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 KHenu us kyp ¢ pucom 100 17,30 | 17,60 7,43 246,00 007| 161 [ 006 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
237 Kalia rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,33 10,80 | 46,57 325,30 0,36| 0,00 | 0,00]| 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 KommnoT u3 kyparm 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 | 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xne6Gupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 {0,00]| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06| 0,00 [0,00| 042 10,50 47,40 14,10 a7
NnongHuUuK
516.1 KncnoMonoyHsiv npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 |[0,04]| 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 [mpor MOpKOBHbIi Ha (hpyKTO3e 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 | 0,00| 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WTOro 3A AEHb: 134,52 | 126,40 | 409,09 3282,16 1,84 | 68,61 [ 0,84 | 13,33 | 1316,29 | 1488,16 506,42 27,05




OeHs: [eHb 3
Ce30H: oceHHe-3MMHII
BO3PACTH 15 18 ner
an
SHepreTuyec
Macca | MuweBbie BellecTBa, I ButaMuHbI, Mr MuHepanbHbie BellecTBa, Mr
Ne pes. Mpuem nuiwm, HaumeHoBaHue NOPLMM Kas
Satina , T benku | Xupbl YEOREE | HpsHoCTE, B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawa maHHas BA3Kaa Ha hpyKTo3e 200 7,74 11,82 | 35,54 279,40 0,08| 142 | 0,08| 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 |0,00]| 051 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii Ha thpykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00( 0,00 | 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEN
107 Orypubl coneHble 100 0,80 0,10 1.70 13,00 0,02 500 | 0,00| 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
144.2 Cyn kapTodentHbli ¢ 6060BbIMK 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25] 18,05 | 0,03| 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
345.1 KoTrneTbl pbiBHbIE C COYCOM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 | 0,02| 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
291 MakapoHHbIe u3genvsa OTBapHbIe 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 | 0,00 | 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
HanuTok 13 WwMnoBHKKa Ha
519 thpykTO3€E 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 | 0,00] 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 | 0,00| 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnongHUK
KomnoT 13 3aMopoXxeHHON Aroabl
511.1 Ha dpykTOo3e 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 | 0,00| 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 Barpyluka ¢ cbipom Ha pykTo3e 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 047 |0,08]| 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
WTOIO 3A JEHb: 78,07 | 67,49 | 412,30 2564,89 1,40 | 249,79 | 0,33 | 5,06 825,61 681,60 170,50 19,30




Denb: [eHb 4
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA

BO3pacT™H 45 18 ner
an
JHepreTuyec
Macca | lNMuweBble BewlecTBa, r ButamuHbl, Mr MuHepansHbie BelecTsa, Mr
N pedl. Mpuem NUILK, HAWMEHOBaHUe ——— Kan
B +F Oenku | Xupbl YRR | LeHHOGKS, | gy Cc A E Ca P Mg Fe
abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua u3 xnonseB 0BCAHbLIX
266 "epkynec” xxuakaa Ha dpykrose 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 | 1,54 | 0,06 | 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 {0,00( 051 5,70 19,50 3,90 0,36
495 Yaii ¢ MONOKOM Ha OpYKTO3€e 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 | 0,00| 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBE[
17 Ceekna oTeapHas 100 133 0,17 717 35,00 0,02| 2,03 |0,00( 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
LLjn n3 ceexel KanycTbl C
142.1 KapTodenem 250 2,13 6,45 9,30 104,88 0,08 31,13 | 0,03 | 0,15 56,58 39,15 19,35 0,75
KoTneTbl KYpUHHBIE, NpUnyLLEeHHbIE
4121 C COYCOM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08| 0,96 | 0,03| 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
414 Pwc oTBapHoOn 180 4,43 7,29 20,77 245,52 0,04 0,00 0,05 034 6,12 84,96 27,36 0,63
KomnoT 13 cmecu cyxo@pyKToB Ha
508 cpykroze 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 | 0,00( 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 | 0,00 042 10,50 47,40 14,10 1107
nonaHUK
518.1 Cok thpykToBbIi Bes caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 | 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocun4ka ¢ caxapom Ha dpykrose 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03] 0,00 |004| 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
WUTOrrO 3A [IEHb: 77,27 | 67,65 | 370,96 2689,02 1,23 | 154,91| 0,39 | 4,98 978,11 | 1286,97 427,31 18,78




OeHb: [eHb 5
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3pacTH 5 18 ner
an
SHepreTnyec
Macca | Muwessie BelwecTBa, r ButamuHbl, mr MunepanbHbie BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHUe e Kas
Sniona , T Genku | xupbi YEIGRO, PSHHOGTE; B1 A E Ca P Mg Fe
Abl __KKkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHHas monoyHas xuakas
267 Ha dpykTo3e 200 7,92 7,98 36,94 292,26 022| 146 | 0,00] 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebusl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 |0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ dpyxTosoi 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
16 MopkoBb oTBapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 | 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
PacconbHuk neHuHrpanckuii Ha
134.1 KypVHOM BynboHe 250 2,85 543 15,10 121,35 0,10} 17,10 | 0,00 | 0,10 27,28 56,38 24,60 0,98
407 Pary u3 ntuupl 240 20,88 | 2294 | 29,97 356,68 0,06 0,77 | 0,02| 0,01 29,13 60,59 30,68 0,82
512.1 Komnot 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 004 | 148 |022| 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 | 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 |000| 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NOoNoHWK
Kncenk us koHueHTpaTa nnogoeoro .
503 Wnu AroHoro Ha dpykrose 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
'pebewok ¢ nosuanom Ha ‘
573 thpykTO3e 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 | 0,00 | 0,00| 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
WTOrO 3A OEHb: 87,01 | 77,13 | 382,24 2540,73 1,38 | 43,66 | 0,48 | 5,93 669,99 488,53 300,65 15,47




Oenb: [JeHb 6
Ce30H: 0CeHHe-3MMHWIA
SOMACTH 1019 iy
asn
JHepreTuuec
Macca | MuueBsie BellecTea, r ButaMuHbI, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne pe. Mpuem num, HaumeHoBaHUe nopun Kas
Gniona T Genku | Xupbi JHISRE HEHBOGIL, | oy C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Omnet GenkoBbiil C 3eneHbIM
302 rOpOLLKOM 200 14,42 | 20,48 7,52 272,72 0,22 ] 10,70 | 0,24 | 0,56 150,06 200,76 24,30 2,36
108 Xnebupl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 | 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii c numoHoM Ha chpykTO3e 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00| 2,80 | 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
107 OrypLibl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02] 5,00 | 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kapTodenbHelid ¢ KneLkamm
146.1 BereTapuaHcKui 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10] 11,55 | 0,00 | 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
KoTtneTbl 13 roeaauHb! ",
390.1 NpunNyLUeHHsLIe B coyce 100 11,76 | 13,76 | 10,73 214,58 004| 221 | 0,00]| 0,07 21,76 21,18 6,18 0,31
241 Kalua nuweHHas paccbinyaras 180 8,08 11,30 | 28,67 392,94 0,29] 0,00 | 0,00| 0,00 24,55 0,00 1,24 1,89
HanuTtok 13 wunoBHmka Ha
519 thpykTO3€e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 |0,00]| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHo 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,056| 0,00 | 0,00] 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WUTOIo 3A OEHb: 61,60 | 71,47 | 180,01 1759,24 1,07 | 115,76 | 0,48 | 2,71 461,43 559,30 100,12 13,06




OeHb: OJeHs 7
Ce30H: oCeHHe-3UMHMIA
oy 12-18 net
an
SHepreTuyec
Macca | MuweBble BewecTsa, r ButaMmuHbl, Mr MuHepankHbie BeuwjecTsa, Mr
Ne peu, Mpuem NuLK, HauMeHOBaHKe nopLmy Kasa
6niona L Genku | xupbl YITIER0 | LeHHOCTS, B1 C A E Ca P Mg Fe
Obl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nuwexunyHan Bsskas Ha
256 dpykrose 200 8,66 11,90 | 38,04 293,80 0,14] 1,38 [ 0,08| 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xnebup! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00]| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 ChblIp TBEpAKIA NOPLUMAMK 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00| 0,07 |0,03]| 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yain Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 | 0,00]| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Wkpa xabaukosas (NpoMbilLNEHHOro
115 npou3eoacTea) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02]| 7,00 |0,00| 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
128.1 bopll ¢ kanycToi u kapTogenem 250 1,92 6,18 12,27 112,60 0,06| 18,68 | 0,00| 0,10 59,95 40,80 22,00 1,05
395.1 Cocucku oTBapHbie B coyce 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 | 0,00| 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
291 MakapoHHble M3fenusa oTeRapHble 180 6,97 3,49 42 66 229,68 0,11) 0,00 | 0,00 | 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
KomnoT 13 cmecu cyxodpyktos Ha
508 pykTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 [0,00] 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05] 0,00 [0,00]| 042 10,50 47,40 14,10 1,17
NONOHWUK
Kncenb M3 KOHLEHTpaTa nnogoBoro
503 Unu IrogHoro  Ha cpykrose 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 | 0,00| 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
550 LWaHexka HanuBHas Ha (OpyKTo3e 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 |0,03] 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
WATOINo 3A OEHb: 80,84 | 100,10 | 429,90 2956,08 1,07 | 55,27 | 0,25 | 8,52 903,57 882,41 242,66 20,17




Oenb: HeHb 8
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUIA
Bospacti 4, 15 ner
af
SHepreTuyec
Macca | luwieBbie BewecTBa, r ButaMmuHbIl, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue - Kasa
Bnana T Genkn | xupbl WRERD] MeHRRCES, | oy C A E Ca P Mg Fe
abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Omnet GenkoBblit ¢ 3eNeHbIM
302 rOPOLLKOM 200 14,42 | 20,48 7,52 272,72 0,22 | 10,70 | 0,24 | 0,56 150,06 200,76 24,30 2,36
108 Xnebub 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03] 0,00 |0,00| 051 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaih ¢ numoHoM Ha hpykTO3€e 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 | 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[}
107 Orypupl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 500 | 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
147 Cyn - nanwa BereTapuaHckuii 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15| 21,83 | 0,00| 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
406 Mnos U3 OTBapHOW NTULbI 280 21,34 | 21,20 | 50,68 478,80 0,14 | 4,26 | 0,08| 0,53 22,93 302,79 133,45 2,49
HanuTok 13 WWNoBHMKa Ha
519 tbpykTo3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00] 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb paHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06| 0,00 | 0,00] 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnongHuK
KoMnoT M3 3amMOpOXeHHOW Arofbl
511.1 Ha pykrTose 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 | 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
221 IMupor MOPKOBHLIN Ha hpyKTO3e 60 4,44 3,30 5,31 68,10 004| 1,10 | 0,00 | 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WTOIo 3A OEHb: 98,06 | 96,34 | 336,33 2608,28 1,39 | 290,27 | 0,65 | 4,49 604,30 | 1306,40 450,97 22,49




OeHb: OeHb 9
Ce30H: oceHHe-3UMHIIA
BO3pacTH 1, 18 ner
an
Macca | MNuweBnkie BewecTsa, I SHepreTiec ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne pew. Mpuem nuium, HanmeHoBaHUe nopLMH Kas
Sinoga ,r | Germ | wupwt |YEEO| uemHocT, | oy | o | Ca p Mg Fe
abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kalla maHHas Bsiskasi Ha pykTo3e 200 7,74 11,82 | 35,54 279,40 0,08)] 1,42 [0,08| 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03] 0,00 |0,00| 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii Ha chpykrose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
17 Csekna oTeapHasn 100 1,33 0,17 717 35,00 0,02] 2,03 |0,00]| 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
144.2 Cyn kapTodhenbHbiit ¢ 6060BbIMK 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 | 0,03| 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
345.2 BuToukm peiGHbIE C coycom 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06] 0,19 [0,02| 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
237 Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 180 10,33 10,80 | 46,57 325,30 0,36 | 0,00 | 0,00| 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 KomnoT 3 kyparm Ha dpykTose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 [022| 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebubi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 |000]| 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NOJIOHUK
516.1 KMCNOMOMOYHbIN NpoAYKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 | 0,04| 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
ITMpOXKKM NeyeHble ¢ KanycTHLIM
543.2 ¢hapiuem Ha dpykTo3e 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07] 1449 | 0,01 ]| 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
UTOro 3A AEHb: 85,94 | 82,72 | 445,34 2861,54 2,04 | 62,63 | 0,74 | 8,27 1020,55 | 686,47 296,91 28,28




Oexw: Oexb 10
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUIA
Bo3pact 5 18 ner
as
SHepreTuyec
Macca | MuweBkie BellecTBa, r ButamuHbi, Mr MuHepansHbie BewecTsa, Mr
Na peat. Mpuem NuUM, HaUMeHoBaHUe —— Kas
Gniopa i Genku | Xupbl FEEES]. UbHROGHS, B1 C A E Ca P Mg Fe
Abl Kkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa 13 xnonbee OBCAHbIX
266 "I'epkynec” xuaxkas Ha dpykrose 200 7,16 9,40 28,80 291,90 016 | 1,54 [ 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebubi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 |0,00| 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaih Ha chpykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 | 0,00] 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[l
lopoLuek 3eneHblin
244 KOHCEPBUPOBaHHbI 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11] 10,00 | 0,05| 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
LLin n3 cBexel kanycTbl ¢
142.3 kapTodyenem Ha KypvHOM GynboHe 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 3043 | 0,00 0,13 47,80 48,05 21,15 0,85
LLHMuenn KypyHHBIE, NPUNYLLEHHBbIE
412.2 C COYCOM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08] 096 |0,03| 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
243 Kawa niueHn4Has paccoinyartas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 0,14 ] 0,00 | 0,00| 4,28 185,60 178,20 36,94 1,44
KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB Ha
508 bpykroze 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00} 0,50 | 0,00] 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 [{0,00] 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoh 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05] 0,00 | 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,07
NnongHuK
Kucenb 13 KOHLI@HTPaTa nnoaoBoro
503 WK1 ATOAHOTO  Ha (hpyKTO3€e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 [0,00| 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
pebelwok c NoBMANOM Ha
573 pyKTO3e 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
WTOIo 3A OEHb: 91,51 59,41 | 449,46 2794,15 1,53 | 86,85 | 0,28 | 13,14 | 1029,88 | 1366,54 407,16 19,10




OeHb: Oenb 11
Ce30H: OCeHHe-3MMHWIA
Bospaen 12-18 net
as
Macca | MNuuwesbie BelecTBa, r e ButamuHbl, Mr MuHepankHbie BellecTsa, Mr
Ne pe. Mpuem nULM, HaMMEeHOBaHKe S Kan
Oriozn o Genku | XKupbl YERSED | MEHHOER, B1 C A E Ca P Mg Fe
Obl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
MakapoHHble u3aenus,

296 3aneYeHHbIe C CLIPoOM 200 11,10 16,00 | 50,34 389,16 0,12 ] 0,32 | 0,04| 0,04 164,72 63,82 10,74 172

493 Yan Ha dpykrose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 | 0,00]| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEL

16 MopkoBbL oTBapHasi 100 117 0,10 5,67 28,33 0,05) 1,02 | 0,00| 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
PacconbHUK NeHuMHrpaackmmi

134.2 BeretTapuaHckuii 250 2,35 5,48 16,92 126,65 0,13 ] 16,75 | 0,00 | 0,23 28,90 58,73 23,38 1,00

408 Cydne m3 kyp ¢ coycom 100 16,83 7.78 3,74 152,47 0,07] 1,35 | 007| 0,19 32,46 126,75 54,74 1,20

195.1 Pary w3 oBouien 180 3,55 7ib2 18,61 158,15 0,14 | 33,62 | 0,00| 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
HanuTtok u3 WwvnoBHKKa Ha

519 dpykTo3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 | 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 | 0,00| 0,42 10,50 47,40 14,10 T AT
NONOHWUK

518.1 Cok cpykroBbIi 6e3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02| 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
MUpoXKKM NeYeHble € KanycTHLIM

543.2 thbapiem Ha dpyKkTo3e 60 3,92 3,62 23,50 141,24 0,07 | 14,49 | 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
WTOIo 3A AEHb: 85,62 | 79,40 | 365,62 2530,16 1,39 | 340,62| 0,25 | 2,92 767,65 794,88 364,88 19,85




Nexb: Oedb 12
Ce30H: OCeHHe-3MMHUN
BESpatin 4 8 ner
an
SHepreTu4ec
Macca | MuuieBbie BelyecTsa, I ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHue nopumm Kan
Briiges & | oo | onpee [ YPOE0 | DEHMOETE, | gy | & [ A& [ E Ca p Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "[pyx6a" Ha dpykrose 200 12,26 | 11,66 | 55,06 226,20 0,08| 1,32 |008]| 0,20 126,60 140,40 30,60 0,56
108 XnebGup! 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 | 0,00] 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yait Ha pykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEL
17 Ceekna oTBapHas 100 1,33 0,17 717 35,00 0,02 2,03 |0,00] 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
Cyn kapTodbenbHbIi G KneLKamu
146.1 BereTapuaHcKui 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 | 11,55 | 0,00 | 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
399 Onagby 13 Ne4YeHy No-KyHLUEBCKU 100 17,30 36,70 11,80 222,00 0,25| 7,20 | 6,90 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
242 Kawa nepnoBas pacceinyaras 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0,00 | 0,00| 0,67 30,82 193,61 25,42 1,10
512.1 KomnoT 13 Kyparn Ha ¢pykrose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 | 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 | 0,00 0,42 10,50 47 .40 14,10 g 18I
WUTOINo 3A OEHb: 60,52 | 69,42 | 270,35 1504,05 0,82 2490 | 7,28 | 5,82 482,21 927,03 207,71 13,77
CpegHHee 3HaYeHue 3a nepuog no SRR, wpei, [ Yrneso [Kanopuitoc [ BT, C,wmr |A,mr| E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r r Obl. C | Th, KKan ML
SaBTpanaie 15,02 | 15,45 | 60,56 444,66 0,18 | 3,49 [0,10] 0,67 22919 | 223,67 37,49 2,05
CpepgHHee 3Ha4eHWe 3a nepuog no 28,97 | 27,08 | 112,30 813,75 0,58 | 54,82 | 0,70 | 2,63 197,87 291,90 120,86 8,80
CpepgHHee 3HaYeHue 3a nepuog 49,52 | 45,53 | 212,56 1498,86 0,85| 83,42 | 0,83 | 3,89 517,10 564,63 178,75 11,65




