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IIpunoxenue Ne3 x npumepHomy MeHio 2022-2023 r

Ipamepnoe 12 fHeBHOE MEHIO 1/ISl OPTAHMIANME TATAHYS B IIKOJIAX, THIEAX, rumaasusix 1. CapaTtora ain yqammxcs 7-11 et ma 2022r -2023r ¢ 3aGoieBanneM HeIHAKAS

Hexb: [eHb 1
Ce30H: 0CeHHe-3VMHUIA

Bedpac 7-11 net
THasA
Macca Muesble BewecTBa, r | AuepreT ButamuHsl, mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
Ne peu.| [puem nuwwm, HauMmeHoBaHue Gnopa | nopummn I [pe— yrneBo |Uuyeckasn B1 c A = Ca 5 Mg Fe
;I Abi  |UeHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nuweHHas MonoJHas xuakas 200 7,92 7,98 36,94 | 29226 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 | 0,00 0,56 1,22
108 Xnebuwl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblp TBEpABIA NOPLMAMW 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 | 50,00 3,50 0,10
493 Yarii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
245 Kykypy3a KoHcepBUpoBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 | 24,60 7.80 0,00
131 CBeKonsHUK 200 1,80 2,88 13,54 | 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 3756 | 47,20 | 22,04 1,18
395.1 Cocucku oTBapHbie B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
418.1 Kawa u3 ropoxa ¢ pacTurensHbLIM Macnom 150 14,41 4,40 28,35 | 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 Komnot u3 cmecn cyxodpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 | 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHukK
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa nnogosoro unm
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 | 122,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuiu ¢ kopuuei 60 5,10 5.30 39,40 | 226,00 | 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 | 48,00 7,00 0,70

WTOrIO 3A OEHb: 85,48 67,06 | 385,74 | 2576,76 | 2,11 36,48 0,11 1,00 | 909,91 | 335,60 | 94,11 | 21,72




HeHb: Oexs 2
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
Bozpac 7-11 net
THas
Macca Muuiestie BewecTsa, r | dHepret ButaMmuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne pey. | TMpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnioga | nopuuK yrneso |Myeckas
T Genku | Xupsbl T — B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
2134 3anekaHka u3 Teopora (C coycom) 150 19,02 13.53 37,94 | 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 | 239,96 | 273,93 | 33,90 0,77
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Wkpa kabaukosas (NpomMbiLLIEHHOrO
115 Mpon3BOACTBRA) 60 1,14 534 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 2460 | 2220 9,00 042
Cyn kapTodenbHblil ¢ MakapoHHbIMU
147 M34EenuaMU 200 2,16 2,28 15,06 | 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 | 56,64 | 23,88 1,08
411 KHenu n3 kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 594 196,80 | 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 | 133,30 | 65,23 1,09
237 Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 8,61 9,00 38,81 | 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 | 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 1,24
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NoONgHUK
516.1 KrcrnomonoyHblit npoaykt 200 5,40 5,00 21,60 | 158,00 | 0,06 1,80 0,04 0,00 | 24200 ]| 0,00 30,00 0,20
221 [Mupor MOpKOBHbI 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WTOIO 3A OEHb: 45,77 49,34 | 168,62 | 1308,74| 0,83 28,62 0,44 3,49 | 576,09 | 346,29 | 157,97 | 11,84




OeHb: OeHb 3

Ce30H: OCeHHEe-3UMHWIA
Bozpac 7-11 net
THaA
Macca lMuueBble BewecTBa, I | DHepreT BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu.| Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioga | NopuuK yrneBo |M4Yeckas
r Oenkv | Xupbl abt  |uennocr B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kala maHHas Bs3kas 200 7.74 11,82 35,54 | 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 | 136,40 | 23,00 0,56
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 0 7,02 28,46 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
144.2 |Cyn kapTodenbHblii ¢ 6oboBbIMU 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 | 40,74 18,36 1,76
345.1 KoTneTbl peiGHEIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 | 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
291 MakapoHHbIE U3genusa OTBapHbLIe 150 5,80 2,91 35,55 | 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 LiMNoBHMKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHUK
511.1 KomnoT 13 3aMOpOoXXeHHO Arobl 200 0,30 0,12 17,16 | 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 BartpyLuka ¢ noBuanom 60 8,23 7,73 23,46 | 19579 | 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 | 126,60 | 14,20 0,75
UTOro 3A EHb: 49,86 37,75 | 192,565 | 1306,21| 0,63 150,46 | 0,23 2,57 | 557,86 | 610,73 | 151,05 | 9,69




OeHs:

Dexb 4

Ce30H: OCEeHHe-3UMHWIA
Esapan 7-11 net
THas
Macca MNuuessie sewecTBa, r | ueprer ButamuHbl, Mr MuHepaneHbie BeljecTBa, Mr
Ne peu.| [Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnwoga | Nnopumu G || i yrneBo |M4eckas B1 c A E Ca p Mg Fe
, T BAbl UeHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua us xnonses oscsaHbIX "epkynec"
266 xuakas 200 7,16 9,40 2880 | 291,90 | 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 | 55,60 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 | 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
17 Ceekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
LLin n3 ceexel kanycTel ¢ kapTodenem
1421 BEreTapuvaHckue co CMeTaHon 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 4526 | 31,32 15,48 0,60
KoTneTtkl KypuHHbIE, NPUNYLLEHHBIE C
412.1  |coycom 80 10,32 3,98 910 [ 111,13 | 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 | 60,59 | 30,68 0,82
414 Puc oteBapHoii 150 3,69 6,08 17,31 | 20460 | 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 | 22,80 0,53
508 KomnoT u3 cmeck cyxodpykTos 200 0,50 0,00 27,00 | 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebup! 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NnongHuK
518.1  |Cok thpyKTOBBIiA 200 1,40 0,20 26,40 | 120,00 | 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 | 26,00 | 22,00 0,60
555.1  |Kocuuka c caxapom 40 2,77 5,23 23,52 | 152,00 | 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
UTOrO 3A NEHb: 36,09 39,48 | 213,86 | 1456,12| 0,53 | 109,49 | 0,24 3,01 | 451,94 | 473,10 | 138,82 | 7,52




HeHb: [leHb 5
Ce3oH: oceHHe-3UMHWIA
Boapac 7-11 net
THas
Macca Muuessie BewecTBa, r | JHepreT BuramuHbl, Mr MuHepanbHLie BelecTea, Mr
Ne pewu. | [lpuem nuium, HaumeHoBaHwe 6rioga | nopuum yrneeo |Myeckas
r benkn | xupbl Ol |ueHHoer B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nieHn4Han BAskas 200 8,66 11,90 | 38,04 | 293,80 [ 0,14 1,38 0,08 0,24 | 143,60 | 218,60 | 50,00 2,38
108 Xnebup 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[],
16 MopkoBb o0TBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconbHvik neHnHrpagckuii Ha KypuHom
134.1  |BynboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 | 4510 | 19,68 0,78
407 Pary u3 ntvubi 240 20,88 22,94 29,97 | 358,68 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
5121 Komnot 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 | 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 5402 | 4086 1,24
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NMONAHWUK
Kucenb 13 KoHLeHTpaTa nioA0Boro Unm
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 | 122,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 pebeluok c noBuanom 60 5,83 1,91 43,40 | 213,09 | 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 | 48,76 9,09 0,68
WTOI'O 3A OEHb: 36,57 29,42 | 210,23 | 1247,66| 0,63 44,80 0,27 3,56 | 351,08 | 357,79 | 164,67 | 8,36




DeHb: [eHb 6
Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
Boapac o 44 ner
THasA
Macca Mnweskie BewecTra, r | Jueprer ButamuHbl, Mr MuHepankHbie BelwecTea, Mr
Ne peu. | [lpuem nuwmn, HauMeHoBaHWe Gnioga | MopUMK s | oo yrneBo |uueckas B1 c A E éa p Mg Fe
, T Okl |LeHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 | 150,57 | 18,23 1,77
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2.80 0,00 0,00 14,20 4.00 2,00 0,40
OBEQN
107 Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenbHblii C Kneukamm
146.1 BereTapuaHckui 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
KoTneTbl U3 roBsAWHbBI, NPUMYLLEHHLIE B
381 coyce 80 14,10 26,99 9,85 176,20 0,03 1.0 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kawa nweHHas pacceinyaras 150 6,73 9,42 2390 | 32745 | 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
519 HanuTok 13 LWWNoBHWKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebusl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
WUTOIO 3A AEHb: 3448 | 3514 | 153,24 | 1253,61] 0,71 86,85 | 0,06 1,59 | 388,81 | 451,20 | 109,74 | 8,04




HeHb: [JeHb 7
Ce30H: oCeHHe-3UMHWIA
SOEpac 7-11 net
THas
Macca MuueBkie BewecTBa, r | HepreT ButamMMHbI, MIr MuHepankHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. | [Mpuem nuim, HaMMeHoBaHue Bnloga | NOpLUKMK yrneBo |u4eckas
r Benku | XuUpbl obi |ueHHocT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa niweHnyHas BaA3kas 200 8,66 11,90 | 38,04 | 293,80 | 0,14 1,38 0,08 0,24 | 143,60 | 218,60 | 50,00 2,38
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1  [Cblip TBEPALIA NOpLMAMM 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 | 50,00 3,50 0,10
493 Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Mkpa kaba4kosas (MpOMbILLNEHHOrO
115 npoussoacTea) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 | 22,20 9,00 0,42
128.1 Bopuy ¢ kanycTtoii u kaptodenem 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 Cocucku oTBapHbie B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MakapoHHble M3genus OTBapHbIe 150 5,80 291 3555 | 191,40 | 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
508 KomnoT n3 cmecu cyxodIpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 | 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHUK
550 Kucenb BUTAMWHU3MPOBAHHLIN 200 0,00 0,00 24,00 95,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
550 LLiaHexkKa HanuBHas 70 5,32 4,76 32,48 | 19460 | 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 | 46,20 8,40 0,56
UTOIO 3A AEHb: 47,09 45,10 | 226,79 | 1501,02| 0,78 23,95 0,23 3,77 | 522,32 | 753,92 | 244,50 | 12,86




DeHb: [leHb 8
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
Sepan 7-11 net
THasA
Macca MueBble BewecTBa, I | dHepreT BuTamMuHbI, MI MuHepansHble Bewecrsa, Mr
Ne peu.| [Mpuem nuy, HaumeHoBaHWe Gnioga | nopuun Semor | spe yrneeo |Myeckas B1 c A £ oy p Mg Fo
s T Obl  |LUeHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 QOmMneT ¢ 3eneHLIM ropoLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 | 150,57 | 18,23 177
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yail ¢ NUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
107 Orypub! coneHole 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
147 Cyn - naniia BereTapuaHckuin 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
406 [nos 13 OTBAPHON NTHLILI 240 20,84 18,47 55,26 | 398,06 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 | 248,72 | 109,62 2,05
519 HanuTok U3 WwrnosHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHuK
511.1 KomnoT 13 3aMopoXeHHOI firogb! 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
221 Mnpor MOPKOBHEI 60 444 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WUTOIO 3A [IEHL: 37,30 | 44,65 | 176,09 | 1260,05| 0,53 | 174,46 | 0,19 3,97 | 314,46 | 332,07 | 93,26 | 9,27




DeHb:

Hexns 9

Ce30H: 0CeHHe-3MMHINA
Boapac 7-11 net
THas!
Macca MNuuesble BewecTBa, r | JHeprer ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu.| [Mpuem nuiin, HaumeHoBaHue Onwga | nopuun yrneBo |M4yeckas
T Genku | xupsbi nbt  |uennoer B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawa maHHas Baskas 200 7,74 11,82 35,54 | 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 | 136,40 | 23,00 0,56
108 Xnebupl 60 2.37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
17 Ceekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
144.2  |Cyn kaptodenbHblii ¢ 6o60BbIMUK 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
345.2 |BuUTOuKM pLIBHBIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 | 15292 [ 0,05 0.15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
237 Kawa rpevyHeBas paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 | 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 | 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 5402 | 40,86 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NMONAHUK
516.1 KucnomonoyHblii npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 | 158,00 | 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 | 0,00 30,00 0,20
543.2 [MMpoXKKW NeYeHnle ¢ KanycTHbIM hapliem 60 3,92 3,562 23,50 | 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
WTOrO 3A OEHb: 49,61 40,76 | 202,26 | 1376,12| 0,96 21,46 0,44 3,84 621,94 | 488,15 | 205,97 | 13,00




OeHb: Jexs 10
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHWIA
Bospac 7-11 net
THas
Macca MNuueBkbie BeuecTsa, I | 3Heprer BurtamuHbi, Mr MuHepanbHnie BelwecTsa, Mr
Ne peu. | [Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6noga | Nnopuwun yrneeo |nyeckas
r benku | Xupbl abl  |uennoer B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa us xnonbes oBcsAHbIX "Tepkynec”
266 Kuakas 200 7,16 9,40 28,80 | 29190 | 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 | 55,60 1,24
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaii ¢ nMMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 | 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
244 [opoluek 3eneHblil KOHCEPBUPOBAaHHbLINA 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
LLin u3 ceexeli kKanycThl ¢ kKapTodenem Ha
142.3  |kypuHoM BynboHe 200 212 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 | 38,44 16,92 0,68
LH1Lenn KypuHHBIE, MPUNYLLEHHbIE C
412.2  |coycom 80 10,32 3,98 9,10 111,13 | 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 | 60,59 | 30,68 0,82
243 Kawa nwenn4yHasa paccbinyaras 150 7,61 3,42 42,02 | 218,52 0,12 0,00 0,00 3.57 154,67 | 148,50 | 30,78 1,20
508 KomMnoT u3 cMecK cyxodpyKTos 200 0,50 0,00 27,00 | 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MONAHUK
Kucenb 13 KoHLEHTpaTa nnoAosoro unu
503 AroAHOro 200 1,40 0,00 29,00 | 122,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Mupoxkn neyeHble U3 caobHoro Tecra ¢
542 NoBUANOM 60 3.55 2,38 21,46 | 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 177 33,05 5,41 0,44
WUTOIO 3A [IEHb: 41,51 33,67 | 190,70 | 1228,02| 0,58 | 51,32 | 0,13 1,83 | 340,18 | 467,11 | 106,46 | 7,58




Renb: Jexb 11
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUIA
Boapac 7-11 net
THas
Macca MuuieBble BelwecTsa, I | JHepreT ButamMMHbI, Mr MuHepankHbie BelecTBa, Mr
Ne peu.| Mpuem nuwwM, HAaMMeHoBaHue Onloga | nopuUUK seiii | swa yrneso |Myeckasn B1 c A E Ca p Mg Fe
, T Abl  |UeHHOoCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
MakapoHHble n3genus, 3aneveHHble ¢
296 CbIpOM 150 8,33 12,00 | 37,76 | 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 | 123,54 | 47,87 8,06 1,29
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb OTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0.03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconbHWUK NeHWHIpaacKui
134.2 |BeretapuaHCKui 200 1,88 4,38 13,54 | 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 | 46,98 18,70 0,80
408 Cydne 13 Kyp ¢ COYcom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 | 101,40 | 43,79 0,96
195.1 Pary u3 osowen 150 2,96 6,27 15,51 | 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 | 51,06 | 20,52 1,02
519 HanuTok U3 LUMNoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebub! 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHUK
518.1 CoK hpYKTOBbBIN 200 1,40 0,20 26,40 | 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 | 26,00 | 22,00 0,60
543.3 MpoXKKU NeveHble ¢ kapTodenem 100 6,27 8,06 22,47 | 239,67 0.11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
WUTOr O 3A IEHb: 40,65 | 33,92 | 223,25 | 1353,65| 0,67 | 176,15 | 0,07 5,30 | 467,17 | 423,31 | 164,56 | 9,42




Heuw: OeHb 12
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bhp 7-11 net
ad
ST MuueBsie BelLecTBa, r 3HepreTn ButaMuHbl, MI MuHepankHbie BewecTea, Mr
Ne peu, Mpvem nuiLM, HaUMEHOBaHue Gnoga nopumn, r|  Genkw KHPLI yrnesog | 4eckas B1 c A = Ca P Mg Fe
bl LeHHOCTb,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa 13 xnonses oBcaHbIx "lepkynec” xvakas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebup! 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yail ¢ numMoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBED
17 Ceekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
146.1 Cyn KapTogenbHbIi C KNeLKaMin BereTapuaHckuin 200 1,90 212 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
399 Onapby U3 NeYeHW No-KyHUEBCKN 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kawa nepnoeas pacceinyaras 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupb! 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
WUTOro 3A IEHbL: 36,81 27,33 147,87 1112,11 0,74 20,54 5,80 5,09 457,47 860,22 191,68 11,44
Yrnesog, e
CpeaHHee 3HauEHUe 32 NePUOZ NO JABTPAKAM Benku, r | Xupsl, r B (:‘.c:;, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
CpeaHHee 3HaveHue 3a nepuog no obenam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,18
CpegHHee 3Ha4YeHKe 3a nepuon 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24




